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cApiTOLUL |

TACI DIN GURA!

»Ce?! Tocmai mi-ai spus sd tac din gura?“

Da, cu sigurantd asta ti-am spus. Cineva tre-
buia s-o faca. Daca semeni cu majoritatea oame-
nilor din lume, probabil cd vorbesti atat de mult
Incat nu mai auzi ce ti se spune. Tatdl meu ex-
prima acest lucru astfel: ,Esti o statie de emisie
cand, de fapt, ar trebui sa fii o statie de receptie®.
Cu alte cuvinte, Inchide-ti gura un minut si ascul-
ta cu atentie.

Probabil cd aceasta a fost cea mai mare proble-
ma a ta. Ai fost atat de ocupat sa vorbesti incat ai
uitat sd taci suficient de mult timp pentru a putea
asculta cu atentie. Ai ratat toate lectiile impor-
tante ale vietii.

»Majoritatea suntem atit de ocupati si alergim in
toate partile i s4 ne credm mica dramd pe care o
numim viata noastrd incit nu mai auzim nimic in
jur.“

— Louise Hay

A

In Noul Testament, existd o poveste despre
Isus care calatoreste intr-un vas de pescuit im-
preuna cu discipolii sai. Deodatd, se porneste un
vant puternic, valurile se ridica si toti discipolii

~ . e e . A A

cred cd vor muri. Vaicarindu-se si plangandu-se,
ei 1l trezesc pe Isus, care tragea un pui de somn,
iar Isus spune: ,Ssst, liniste!“. Apoi, incepe si le
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asculti cu
toata
atentia

vorbeascd despre credintd. (Dar, mai intai, el
trebuie sa potoleasca vantul, valurile si discipolii.)

Cand eram mic, mi se spunea adeseori:
»os5t!“. Cand auzi aceste sunete, stii cd trebuie sa
taci. De fapt, ma gandesc ca ,Ssst, liniste! am
putea traduce cu ,Taceti din gura! Liniste! Vreau
sa va Invat ceval®.

Asta vreau §i eu sa-ti spun in acest moment.
Taci din gurd! Vreau sa te invat ceva!

TACI DIN GURA S| ASCULTA

Este imposibil sd asculti in timp ce vorbesti. Pur
si simplu nu se poate. Putem afla informatii utile
numai daca tacem si ascultim. Nu poti invita in
timp ce vorbesti. Poti Invata numai daca asculti.
Prin urmare, cand a fost ultima dat3 cand ai ramas
tacut si ai ascultat cu adevarat? Vreau sa spun ca ai
ascultat cu toatd atentia. Ar trebui sd Incerci sa
faci asta din cand in cand. S-ar putea sa fii uimit
de ce vei auzi. Jimi Hendrix a spus odata: ,,Cunos-
tintele vorbesc, dar Intelepciunea asculta®.

ASCULTA-I PE ALTII

Opreste-te si ascultd-ti sotia (sotul) sau alte
persoane importante din viata ta. Nu ma refer la
acel tip de ascultat cu zgomotul televizorului in
fundal. Ma refer la situatia cand te opresti din
orice faci, 1i iei mana, te uiti in ochii ei (ai lui) si
asculti cu adevarat. Aceasta interactiune speciala
va duce relatia pe noi culmi.

Acorda-ti timp si-ti asculti copiii. Am citit
odata cd parintii obisnuiti petrec mai putin de
sapte minute pe zi ca sa comunice direct cu copiii
lor. §tiu cat este de dificil s comunici cu copiii
tai. Am trecut si eu prin asta. Mai ales cand esti
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parintele unui adolescent. Uneori, ultimul lucru
pe care vrea si-1 faca adolescentul tdu este sd stea
de vorba cu tine. De obicei, este mult mai usor sa
nu-i vorbesti, pentru ca tot ce obtii ca raspuns
sunt niste maraituri monosilabice. Este un proces
dur, dar trebuie s3-1 faci si vorbeascd. Daca tre-
buie, scoate dracii din el si forteaza-1 sa vorbeas-
ca. Ambii fii ai mei au avut perioade cand urau sa
stea de vorba cu mine. Cat de trist. Am continuat
s3 vorbesc si s fi fortez si asculte. fi impingeam
sa vorbeasca si ma fortam sa-i ascult, chiar cand
ceea ce aveau de spus nu mid interesa deloc. De
pilda, odata, fiul meu Tyler, mi-a spus cd ar tre-
bui sd-mi ascult propriul discurs. Ohhh!

Majoritatea oamenilor cred cd ,a comunica®
inseamna ,a vorbi“. Vorbitul este doar o mici
parte din procesul de comunicare. Ascultatul este
partea cea mai importanta. inva‘gé sa-i asculti cu
multd atentie pe cei pe care-i iubesti.

ASCULTA-TI CLIENTII

Earl Nightingale a spus: ,Toti banii pe care fi
vei avea vreodatd sunt acum la altcineva®. in afa-
ceri, acel ,altcineva® se numeste client. Clientii
au banii. Ei ne dau din banii lor, daca 1i servim
bine. Una dintre cdile de a servi bine un client
este sa-l asculti.

Ai putea spune ca tu nu ai clienti, dar toti
avem clienti. Chiar daca nu-i numesti clienti, ei
tot exista. I-ai putea numi pacienti, colegi sau
audienta, dar ei sunt tot niste clienti. Asculta-i. Ei
au toate informatiile de care ai nevoie pentru a-i
servi bine, pentru a le rezolva problemele si
pentru a-i face fericiti. Fa acest lucru si vei fi
rasplatit.
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niciodata

ASCULTA-I PE CEI CARE
STIU MAI MULT DECAT TINE

Cineva stie mai mult decat tine. Poate cd 1ti
vine greu sa crezi asta, dar este adevarat. Si unii
dintre cei care stiu mai mult decat tine sunt dispusi
sa-ti Impartaseasca informatii. Géseste-i. Cere-le
ajutorul. Stii ce se va intampla? Te vor ajuta. Nu
glumesc. Majoritatea oamenilor de succes sunt
dornici sa-i ajute si pe altii, dar cei mai multi oa-
meni nu cer ajutor. In schimb, se plang. Acesta
este un lucru foarte diferit de a cere sincer in-
formatii. Foarte putini intreaba si inca §i mai putini
tin seama cu adevarat de sfaturile primite. Nu fi si
tu asa. Cand intrebi, tine seama cu adevarat de
sfatul primit. In fond, ai cerut sfatul cuiva care stie
mai mult decat tine. Nu irosi ceea ce ai primit.

Apropo, stii cum poti sa afli dacd cineva stie
mai mult decat tine? Vezi ce rezultate are. Rezul-
tatele nu te mint niciodata. Daca rezultatele cuiva
sunt mai bune decat ale tale, atunci acea persoana
stie ceva ce tu nu stii sau poate cd este dispusa sa
facd mai mult decat esti tu dispus sa faci. Acorda-i
atentie celui care are rezultate mai bune.

Petrece ceva timp cu oameni care se descurcd
mai bine decat tine. Priveste-i. Asculti-i. Ima-
gineaza-ti ce fac ei i Incearca s faci si tu aceleasi
lucruri. Daca vei reusi sa faci aceleasi eforturi ca
ei, atunci vei reusi sa obtii aceleasi rezultate ca ei.
Dupa cum spunea prietenul meu, Joe Charbo-
nneau: ,Fa ceea ce fac maestrii si vei deveni si tu
un maestru®.

ASCULTA-I PE EXPERTI

Cartile si discursurile unor vorbitori minunati,
unor mari profesori si filozofi sunt disponibile
inregistrate pe casete audio sau compact-discuri —
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si multe se pot descarca de pe diverse website-uri.
Cele mai bune invitituri le-am obtinut de pe
inregistrari audio. $i cel mai bun lucru este cd sunt
atat de accesibile. Cu ajutorul casetelor audio si a
CD-urilor, am putut sa-i includ pe mentorii mei
in programul zilei. li pot asculta in masind, in
avion, in birou sau intins pe marginea piscinei.
Am auzit odata ca timpul petrecut in masina de-a
lungul vietii este echivalent cu timpul necesar
pentru a participa la patru programe de doctorat.
Poti folosi timpul cat stai la volan pentru a invata
aproape orice: cum sa te imbogatesti, sa ai succes,
sa devii un lider mai bun sau un parinte mai efici-
ent. Spune-mi ce ai vrea sd inveti si pariez ca exista
un program audio disponibil. Ascultand inregis-
trari audio, poti invata chiar §i cum sa slabesti —
desi cea mai bund cale sa slabesti este sd incetezi
sa-ti indesi in gura atat de multa mancare!

Am investit mii de dolari in biblioteca mea
audio. Este una dintre cele mai pretioase pose-
siuni ale mele. Sunt convins ca biblioteca mea
audio a avut o influentd mai mare asupra vietii
mele decat orice alta sursa de educatie.

ASCULTA MUZICA BUNA

Nu-mi place linistea completa. Mi-as fi dorit
sanu fie aga. As vrea sa fiu capabil sa stau in liniste
totala si s meditez. Am prieteni care pot sa faca
asta §i Imi spun ca este minunat. Nu si pentru
mine! Pur si simplu nu pot s-o fac. Asa ca am
invitat sd ascult muzicad linistitoare — care ma
relaxeaza §i care ma poate inspira. Unele piese ma
fac sa devin creativ. Altele ma adorm. lar unele
ma fac sa zambesc.

Du-te la un magazin bun de muzici si viziteaza
sectiunile cu murzica clasica si ,new age®. Alege
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muzicd instrumentala de calitate, pune-o in CD-
player si relaxeaza-te.

Nu-ti cer sa renunti la muzica ta favorita. Are
si ea utilitatea ei. Nimeni n-ar trebui sa-mi ceara
vreodata sd renunt la Leon Russell, Elvis, Merle
Haggard, Willie Nelson, Van Morrison sau la
excelenta muzica rock-n-roll a anilor 1950, 1960
si inceputul anilor 1970. Nu voi renunta sa ascult
aceastd muzica. Muzica clasici, blues, rock,
country, new age, trupe mari (dar nu rap, urasc
mizeria aia), toate pot servi unui scop si imi place
sa le ascult. Ascultd numai muzicd buna si Invata
$-0 apreciezi.

ASCULTA-TI EUL INTERIOR

Observa ca nu am spus sa te asculti pe tine, ci
ascultd-ti eul interior. Nu vreau si spun ca ar
trebui sa vorbesti singur si sa asculti ce spui — desi
faci asta mereu. Eu vorbesc de eul tau interior.
Acel eu care sintetizeaza ce ai mai bun in tine si
care stie ce este bine sa faci. Poti sd numegti acest
eu interior constiintd sau instinct. Nu-mi pasd
cum 1i spui; vreau doar sa-1 asculti. Este mai istet
decat tine. Se acordeazd pe niveluri mai inalte si
stie mai mult. Asadar asculta-l si incearca sd faci
ce-ti spune el.

UNEORI, NU AR TREBUI SA ASCULTI

,Stai putin, mai intai imi spui sa ascult, iar
acum Imi spui sa nu mai ascult. Hotaraste-te.
Deci exista intr-adevar lucruri pe care n-ar trebui
sd le ascult?”

Da, la fel cum existd o lista cu oameni si
lucruri pe care ar trebui sa le asculti, tot asa exista
o listd cu oameni si lucruri pe care n-ar trebui sa
le asculti:
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* Nu asculta pe cineva care este falit si care
iti povesteste cum sa te imbogatesti.

* Nu asculta un doctor care 1ti dd sfaturi cum
sa-ti mentii sdndtatea in timp ce el este obez si fu-
meaza.

* Nu asculta pe cineva care iti spune cum sa
obtii succesul in timp ce el n-a reusit niciodata.

* Nuasculta un preot care-ti spune ca esti un
pacatos fard valoare.

* Nu-i asculta pe acei oameni care-i vorbesc
de rau pe altii.

* Nu asculta barfele.

* Nu asculta pe nimeni care vrea si te injo-
seasca, oricare ar fi motivul sau momentul.

* Nu te asculta pe tine, daca te autocritici.

Aceastd ultima afirmatie necesita o explicatie.
Stiu ca ti-am spus sa-ti asculti eul interior. Acest
lucru este adevarat, dar ai griji — pentru ca
nimeni nu te va critica atat de dur pe cat te critici
tu insuti. Fa tot ce poti pentru a controla aceasta
voce negativa. Cand iti dai seama cd spui lucruri
ca ,Nu ag putea sa fac asta niciodata“ sau ,Nu sunt
bun la asta“ sau ,,Sunt un prost®, atunci opreste-te
imediat. Adund-te si reformuleaza, spunandu-ti
,Pot sa fac astal®, cu referire la acele lucruri care
te duc mai aproape de rezultatul pe care-l vrei.

»Am prins ideea. Deja stiu o parte din toate as-
tea. Pana acum, nu prea mi-ai spus multe noutati.
Cand ajungem la partea interesanta? Ce urmeaza?“

Esti gata pentru partea interesantd?! Aproape
am ajuns, dar trebuie sa cream o baza de lucru.
Nu-ti face griji, o sa devind urata treaba. N-o sa te
dezamagesc. Deci, ce urmeaza?! TERMINA CU
VAICAREALA!
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CAPITOLUL 2

TERMINA CU
VAICAREALA!

Oriunde te Intorci poti da peste cineva care se vai-
careste. Deschide-ti urechile si-i vei auzi pe oa-
meni vaicirindu-se in restaurant, la magazin, la te-
leviziune, la radio, la locul de munca sau acasi. Sau
te vaicaresti chiar tu, In mintea ta sau cu voce tare.
A te vaicdri a devenit chiar modul de distractie
favorit in lumea de astdzi. Ai urmarit vreodatd
emisiunea lui Jerry Springer? Nu incerca sa negi
ca o urmdresti. Pun aceastd intrebare in cadrul
prelegerilor mele si nimeni n-o recunoaste vreo-
data. Nu putea sa devind una dintre emisiunile cu
A ~ . ~ . ~ ..
cea mai 1naltd audienta din lume dacd oamenii nu
o urmareau. Probabil ¢3 ai urmarit-o si tu.
Aceasta emisiune ma uimeste. Invita oameni
care nu-si asuma responsabilitatea pentru situatia
In care se afld si vin In emisiune sd se vaite. O sa
vezi acolo vreun flicau complet dezorientat pen-
tru cd, atat sotia, cat si iubita l-au parasit. Pur si
. A A, A
simplu nu poate intelege cum de s-a intamplat
asta. Ei bine, di-mi voie sa-ti explic. Este gras,
A . . . A v A ~ A .
urat si prost; are tatuaje din cap pana in cilcaie si
i-au mai ramas numai trei dinti. Care crezi ca
poate fi cauza?
Foarte putini dintre noi sunt dispusi sa-si asu-
o1 . A A ~
me responsabilitatea pentru ceea ce li se intampla
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in viatd. De ce am vrea asta? Nimeni nu ne-o
cere. Oamenii devin tot mai toleranti fatd de vai-
careti. Este ceva atat de obignuit incat aproape ca
nici nu mai observam.

Nu este si cazul meu. Eu observ. Pe mine vai-
caretii ma imbolndvesc. Dar am constatat ca, daca
reusesti sa-i faci sd tacd un minut, vezi ca s-au sa-
turat i ei sd se tot vdicdreasca. Se vaicaresc ca sa
atraga atentia, pentru ca ceea ce vor ei cu adeva-
rat este sd-i scuture cineva, sa le spuna si taca
naibii din gura, sa termine cu vaicareala si sd faca
ceva cu viata lor!

Asa cd, dacd esti un vidicaret, si toti suntem din
cand in cand, cred ca te-ai saturat sa te vaiti si esti
pregatit sd schimbi lucrurile. Esti satul sd nu te
descurci bine; esti sdtul de esecuri; esti satul s3 fii
cu buzunarele goale; esti satul de relatii de toata
jena; esti satul si obosit sa fii stul si obosit; In
doua cuvinte, esti satul de toate.

Daci esti nefericit, nu ai succes, esti satul de
toate sau falit, te rog ceva: tine-le pe toate
pentru tine. Noi, ceilalti, nu vrem sau nu
avem nevoie sd auzim toate astea, aga ca nu

te simti obligat sa ni le impartagesti!

Scrisoarea urmatoare este un prim exemplu
despre felul de vaicareala despre care vorbesc.
Este o scrisoare reald care mi-a fost trimisa de un
yadmirator”. N-am schimbat nici macar un cuvant
— nici punctuatia, nici ortografia, nici vaicareala.

Draga domnule Winget,

Sper ca veti putea gasi timp in programul dum-
neavoastra incdrcat pentru a citi scrisoarea mea.
Sunt atat de suparat. As vrea cu adevarat sa ma
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puteti ajuta. Voi incerca sa fiu cat de scurt posibil.
Am 36 de ani si sunt frizer. Sunt celibatar si viata
mea este atat de dureroasd. Nu stiu intr-adevar cui
as putea sa ma adresez. Visul meu in viatd este sa
am o cariera de succes facand ceva ce-mi place.
Dar cel mai mare vis al meu este si ma casatoresc
si s am o familie. Si acest vis tocmai a fost
doborat. Am intalnit si m-am indragostit de fata
visurilor mele. Era raiul pe pamant si amandoi
credeam cd toatd lumea este a noastra dar ea a
hotarat cd lucrurile merg prea repede si m-a
parasit. Sunt complet distrus si cu inima sfirmata.
Fiecare i-a spus celuilalt ca este partenerul perfect
si acum iata-ma singur. A doua problema este ca-
riera mea. De-a lungul vietii mele am fost educat
de parintii mei ca sa devin jucator de baseball
profesionist. Ei nu m-au Invatat niciodata cat de
importanta este scoala pentru cd erau prea multu-
miti cd jucam bine baseball. Am absolvit liceul cu
chiu cu vai. In vara aceea, am dat probe pentru a
intra in doud echipe profesioniste. Nu m-a angajat
niciuna. Ma simteam pierdut. Trebuia sa accept
orice slujba imi iesea In cale. Vreme de ani de zile,
am crezut cd o s fiu vedetd in liga principala. Nu
m-am gandit niciodata la o altd cariera. M-am
hotarat sa devin frizer. Pregatirea dura numai un
an §i aveam o carierd. Nu m-a atras niciodatd cu
adevarat sa fiu frizer. Acum, dupa cincisprezece
ani In aceastd meserie, ma simt nefericit. Nu mai
vreau sa fiu frizer. Aceastd activitate ma deprima
in fiecare zi. Mi-ar plicea sa am o carierd in care sa
ajut oamenii sa nu sfarseasca ca mine. Si-i ajut sa
isi fixeze obiective si sd le realizeze. Cum pot sa
Imi fac o astfel de cariera? A treia problema este ca
am o mare datorie financiard. Recent, m-am de-
clarat falit. Am o mare problema cu jocurile de
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fi ceva cu
viata tal

noroc pe care acum o tin sub control. Este atat de
dificil pentru mine. Ma simt prins in capcana.
Vreau si-mi schimb cariera, si ma stabilesc la ceva
si s ma casatoresc. Dar din cauza problemelor
financiare nu pot sa fac nimic din toate acestea. As
aprecia cu adevdrat orice sfat pe care mi I-ati putea
da. Am inima zdrobita, sunt falit si dezorientat.

Va multumesc cu sinceritate,

Joe Bob Viicaretul (nu este numele lui real,
desi ar trebui sa fie)

Esti satul de ceea ce ai auzit? Este de mirare ca
prietena lui l-a pérdsit? Cand am citit scrisoarea
asta aproape cd am vomitat!

Vrei sa stii ce sfat i-am dat? Termina cu vai-
careala si fa ceva cu viata ta! I-am scris individului
acesta si i-am spus cd n-am citit niciodatd in viata
mea atatea prostii la un loc. I-am spus cd ar trebui
si-i fie greatd de el insusi, cd le ficea greatd tu-
turor celor din jurul lui si, acum, imi facea greata
si mie. L-am intrebat cum de putea sa fie surprins
de viata lui dezgustitoare cand perspectiva lui
despre viata era atat de dezgustatoare. Apoi, am
inceput sd-i explic in detaliu ce era gresit in viata
lui si ce putea face ca sd repare ceva. I-am oferit
versiunea condensata a acestei carti (tu vei avea
toatd marfa), dar mesajul este acelasi. Apropo,
dupa vreo sase siptamani, individul mi-a trimis
altd scrisoare In care Imi multumea ca am fost
singura persoand care i-a spus vreodata si termine
cu vaicdreala si sd facd ceva cu viata lui. De obicei
i se spuneau lucruri ,,amabile® si camenii se aratau
plini de compasiune pentru situatia lui trista. El
mi-a spus cd scrisoarea mea i-a schimbat directia
si fadcea Imbundtatiri majore In viata sa. Cu toate
acestea, lucrul cu adevirat trist este ca scrisoarea
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lui este destul de tipicd pentru ce se intampla in
ziua de astazi.

ESTE VINA TUTUROR - iN
AFARA DE A MEA

Am devenit o societate de victime. Deschide tele-
vizorul la un talk-show si ascultd-i pe toti oamenii
aceia care se vaicaresc si dau vina pe altii pentru
problemele lor. Emisiunile lui Jerry Springer,
Maury, Montel, Ricki si altele asemenea sunt
pline de oameni care se plang si-i acuza pe altii.
Nu este uimitor cd acesti oameni acuza pe toatd
lumea pentru problemele lor, dar nu pe ei insisi?

Sunt satul de parinti care acuza violenta de pe
ecranele televizoarelor ca motiv pentru faptul ca
odraslele lor aruncd in aer cainele vecinului sau
pentru ca se impusca in scoli. Violenta la televi-
ziune si in filme este prea mare, recunosc asta. $i
sunt de acord si cu faptul ca multi oameni sunt in-
fluentati de ceea ce vad sau aud. Dar educatia de
toatd jena datd de parinti este adevarata cauza a
copiilor cu probleme.

Sunt satul sa ascult oameni care, pentru viata
lor mizerabild, dau vina pe faptul ca sufera de
sindromul lipsei de concentrare sau al hiperac-
tivitatii, sau pe faptul ca sunt primul nascut sau ca
au fost hraniti cu biberonul i nu la san. Sunt obo-
sit sa ascult oameni care dau vina pe barmani si-i
actioneazd in judecatd pentru ci ei nu au stiut
cand sa se opreasca din baut si, dupa ce au iesit
din bar, s-au urcat la volanul masinii, au dat peste
altd masind si au ucis pe cineva.

Sunt obosit de oamenii care cheamd in
judecatd producatorii de tigiri pentru ca s-au
imbolnadvit de cancer. Nu stiau ca tigarile sunt
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nocive? Da-mi voie sa explic: ideea este cd ai
aprins ceva, iar apoi ai aspirat fumul in plimani.
Daca oamenii aceia sunt intr-adevar atat de prosti
Incat sa faca asta, atunci Isi meritd soarta.

Mi-e greata si sunt obosit sa ascult oameni obezi
care dau vina pe genele lor. Probabil ci nu pot sa
incapa in pantaloni de ani de zile. Oamenii se in-
gragd pentru cd mananca prea mult. Punct. Doar
1% din persoanele obeze au aceasta problema din
cauza tiroidei sau a unor defecte genetice. Motivul
principal pentru care oamenii se ingrasa este acela
cd mananca prea mult si nu se misca suficient. Este
vina lor. Gandeste-te putin: ai mancat ceva vreodata
pentru ca ai fost silit? Nu este vina restaurantelor
McDonald’s ca tu ceri o portie supradimensionata.
Niciunul dintre restaurante nu-ti pune un pistol la
tampla pentru a te forta sd mananci. Tu o faci de
buna voie. Este vina ta si tu esti singurul responsabil
de burta mare pe care ai ficut-o si nu restaurantele.

Am ajuns si dim vina foarte repede pe altii
pentru greselile noastre. Vrem sa-i dam in jude-
catd pe altii pentru greselile noastre. Uita-te pu-
tin la nigte procese despre care am citit recent:

In Cleveland, Ohio, un barbat a dat in jude-
cata firma M&M/Mars si un vanzdtor local
de dulciuri cerand 550.0008 pentru a aco-
peri costurile de spitalizare si pentru o ope-
ratie. Si-a gaurit buza cu dintii cand a mugcat
cu forta dintr-un baton M&M/Mars cu
ciocolata si alune din care lipseau alunele.
In Boston, Massachusetts, un asa-zis paznic,
complet surd, a dat in judecata firma YMCA,
solicitind daune de 20.000.0008, pentru ca
i-ar fi creat prejudicii cerandu-i sa fie capabil
sa auda zgomote si semnale de alarma.
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In Raymondbville, Texas, un barbat I-a dat in
judecatd pe stapanul unui caine, cerand da-
une de 25.000$ pentru ca s-a impiedicat de
cainele acestuia in bucatarie, plingandu-se
ca stapanul a neglijat sa-1 faca atent la obice-
iul cainelui de a sta lungit in anumite locuri.

Stiu ca si tu ai citit sau ai aflat de alte cazuri ase-
mandtoare. Desi exemplele tin de domeniul ab-
surdului, ideea este simpla: oamenii prefera si dea

. s A ~ A . B
vina pe altii in loc sa 1si asume responsabilitatea.

NECAZURILE SE INTAMPLA

Suntem oameni — necazurile se intampla oame-
nilor. Cand ti se intampla un necaz, asta dove-
deste cd esti viu deoarece, atat timp cat traiesti, ti
se vor intampla si necazuri. Inceteazi si gandesti
ca esti o persoana speciald, pe care necazurile
trebuie s-o ocoleasci. Nu existi astfel de oameni
si, daca ar exista, cine ar vrea sa le stea prin preaj-
ma? Ar fi plictisitor. Despre ce ar vorbi? Despre
cat de perfect este totul in viata lor? Nu ti-ar veni
sa le dai una?

Necazurile care ti se intampld fac viata mai
interesanta. Asa-i viata. Nu este perfecta. Trebuie
sa-i faci fata. Obisnuieste-te cu ideea §i bucura-te
cat mai mult de viatd. Si, te rog eu, orice ai face,
nu te vaicari.

Cineva mi-a trimis un text gasit pe Internet,
unul dintre textele acelea stupide care circula pe
Internet si pe care nimeni nu le ia In seam3 — sau
poate ca eu as fi bucuros ca nimeni nu le ia in sea-
ma? Desi majoritatea acestor ,povesti“ de pe Inter-
net nu valoreaza mare lucru, aceasta imi place:
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