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CAPITOLUL 1

TACI DIN GURå!

„Ce?! Tocmai mi-ai spus s` tac din gur`?“
Da, cu siguran]` asta ]i-am spus. Cineva tre-

buia s-o fac`. Dac` semeni cu majoritatea oame-
nilor din lume, probabil c` vorbe[ti atât de mult
încât nu mai auzi ce ]i se spune. Tat`l meu ex-
prima acest lucru astfel: „E[ti o sta]ie de emisie
când, de fapt, ar trebui s` fii o sta]ie de recep]ie“.
Cu alte cuvinte, închide-]i gura un minut [i ascul-
t` cu aten]ie.

Probabil c` aceasta a fost cea mai mare proble-
m` a ta. Ai fost atât de ocupat s` vorbe[ti încât ai
uitat s` taci suficient de mult timp pentru a putea
asculta cu aten]ie. Ai ratat toate lec]iile impor-
tante ale vie]ii.

„„MMaajjoorriittaatteeaa  ssuunntteemm  aattââtt  ddee  ooccuuppaa]]ii  ss`̀  aalleerrgg`̀mm  îînn
ttooaattee  pp`̀rr]]iillee  [[ii  ss`̀  nnee  ccrree`̀mm  mmiiccaa  ddrraamm`̀  ppee  ccaarree  oo
nnuummiimm  vviiaa]]aa  nnooaassttrr`̀  îînnccââtt  nnuu  mmaaii  aauuzziimm  nniimmiicc  îînn
jjuurr..““

––  LLoouuiissee  HHaayy

În Noul Testament, exist` o poveste despre
Isus care c`l`tore[te într-un vas de pescuit îm-
preun` cu discipolii s`i. Deodat`, se porne[te un
vânt puternic, valurile se ridic` [i to]i discipolii
cred c` vor muri. V`ic`rindu-se [i plângându-se,
ei îl trezesc pe Isus, care tr`gea un pui de somn,
iar Isus spune: „ß[[t, lini[te!“. Apoi, începe s` le

aarr  ttrreebbuuii  ss`̀
ffiiii  oo  ssttaa]]iiee
ddee  rreecceepp]]iiee  
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vorbeasc` despre credin]`. (Dar, mai întâi, el
trebuie s` potoleasc` vântul, valurile [i discipolii.)

Când eram mic, mi se spunea adeseori:
„ß[[t!“. Când auzi aceste sunete, [tii c` trebuie s`
taci. De fapt, m` gândesc c` „ß[[t, lini[te!“ am
putea traduce cu „T`ce]i din gur`! Lini[te! Vreau
s` v` înv`] ceva!“.

Asta vreau [i eu s`-]i spun în acest moment.
Taci din gur`! Vreau s` te înv`] ceva!

TACI DIN GURå ßI ASCULTå
Este imposibil s` ascul]i în timp ce vorbe[ti. Pur
[i simplu nu se poate. Putem afla informa]ii utile
numai dac` t`cem [i ascult`m. Nu po]i înv`]a în
timp ce vorbe[ti. Po]i înv`]a numai dac` ascul]i.
Prin urmare, când a fost ultima dat` când ai r`mas
t`cut [i ai ascultat cu adev`rat? Vreau s` spun c` ai
ascultat cu toat` aten]ia. Ar trebui s` încerci s`
faci asta din c~nd \n c~nd. S-ar putea s` fii uimit
de ce vei auzi. Jimi Hendrix a spus odat`: „Cuno[-
tin]ele vorbesc, dar în]elepciunea ascult`“. 

ASCULTå-I PE AL¥II
Opre[te-te [i ascult`-]i so]ia (so]ul) sau alte

persoane importante din via]a ta. Nu m` refer la
acel tip de ascultat cu zgomotul televizorului în
fundal. M` refer la situa]ia când te opre[ti din
orice faci, îi iei mâna, te ui]i în ochii ei (ai lui) [i
ascul]i cu adev`rat. Aceast` interac]iune special`
va duce rela]ia pe noi culmi.

Acord`-]i timp s`-]i ascul]i copiii. Am citit
odat` c` p`rin]ii obi[nui]i petrec mai pu]in de
[apte minute pe zi ca s` comunice direct cu copiii
lor. ßtiu cât este de dificil s` comunici cu copiii
t`i. Am trecut [i eu prin asta. Mai ales când e[ti

aassccuulltt`̀  ccuu
ttooaatt`̀

aatteenn]]iiaa  
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p`rintele unui adolescent. Uneori, ultimul lucru
pe care vrea s`-l fac` adolescentul t`u este s` stea
de vorb` cu tine. De obicei, este mult mai u[or s`
nu-i vorbe[ti, pentru c` tot ce ob]ii ca r`spuns
sunt ni[te mârâituri monosilabice. Este un proces
dur, dar trebuie s`-l faci s` vorbeasc`. Dac` tre-
buie, scoate dracii din el [i for]eaz`-l s` vorbeas-
c`. Ambii fii ai mei au avut perioade când urau s`
stea de vorb` cu mine. Cât de trist. Am continuat
s` vorbesc [i s` \i for]ez s` asculte. Îi împingeam
s` vorbeasc` [i m` for]am s`-i ascult, chiar când
ceea ce aveau de spus nu m` interesa deloc. De
pild`, odat`, fiul meu Tyler, mi-a spus c` ar tre-
bui s`-mi ascult propriul discurs. Ohhh!

Majoritatea oamenilor cred c` „a comunica“
înseamn` „a vorbi“. Vorbitul este doar o mic`
parte din procesul de comunicare. Ascultatul este
partea cea mai important`. Înva]` s`-i ascul]i cu
mult` aten]ie pe cei pe care-i iube[ti.

ASCULTå-¥I CLIEN¥II 
Earl Nightingale a spus: „To]i banii pe care îi

vei avea vreodat` sunt acum la altcineva“. În afa-
ceri, acel „altcineva“ se nume[te client. Clien]ii
au banii. Ei ne dau din banii lor, dac` îi servim
bine. Una dintre c`ile de a servi bine un client
este s`-l ascul]i. 

Ai putea spune c` tu nu ai clien]i, dar to]i
avem clien]i. Chiar dac` nu-i nume[ti clien]i, ei
tot exist`. I-ai putea numi pacien]i, colegi sau
audien]`, dar ei sunt tot ni[te clien]i. Ascult`-i. Ei
au toate informa]iile de care ai nevoie pentru a-i
servi bine, pentru a le rezolva problemele [i
pentru a-i face ferici]i. F` acest lucru [i vei fi
r`spl`tit. 

„„aa  ccoommuunnii--
ccaa““  nnuu  îînn--
sseeaammnn`̀  „„aa
vvoorrbbii““
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ASCULTå-I PE CEI CARE 
ßTIU MAI MULT DECÂT TINE
Cineva [tie mai mult decât tine. Poate c` î]i

vine greu s` crezi asta, dar este adev`rat. ßi unii
dintre cei care [tiu mai mult decât tine sunt dispu[i
s`-]i împ`rt`[easc` informa]ii. G`se[te-i. Cere-le
ajutorul. ßtii ce se va întâmpla? Te vor ajuta. Nu
glumesc. Majoritatea oamenilor de succes sunt
dornici s`-i ajute [i pe al]ii, dar cei mai mul]i oa-
meni nu cer ajutor. În schimb, se plâng. Acesta
este un lucru foarte diferit de a cere sincer in-
forma]ii. Foarte pu]ini întreab` [i înc` [i mai pu]ini
]in seama cu adev`rat de sfaturile primite. Nu fi [i
tu a[a. Când întrebi, ]ine seama cu adev`rat de
sfatul primit. În fond, ai cerut sfatul cuiva care [tie
mai mult decât tine. Nu irosi ceea ce ai primit.

Apropo, [tii cum po]i s` afli dac` cineva [tie
mai mult decât tine? Vezi ce rezultate are. Rezul-
tatele nu te mint niciodat`. Dac` rezultatele cuiva
sunt mai bune decât ale tale, atunci acea persoan`
[tie ceva ce tu nu [tii sau poate c` este dispus` s`
fac` mai mult decât e[ti tu dispus s` faci. Acord`-i
aten]ie celui care are rezultate mai bune.

Petrece ceva timp cu oameni care se descurc`
mai bine decât tine. Prive[te-i. Ascult`-i. Ima-
gineaz`-]i ce fac ei [i încearc` s` faci [i tu acelea[i
lucruri. Dac` vei reu[i s` faci acelea[i eforturi ca
ei, atunci vei reu[i s` ob]ii acelea[i rezultate ca ei.
Dup` cum spunea prietenul meu, Joe Charbo-
nneau: „F` ceea ce fac mae[trii [i vei deveni [i tu
un maestru“.

ASCULTå-I PE EXPER¥I
C`r]ile [i discursurile unor vorbitori minuna]i,

unor mari profesori [i filozofi sunt disponibile
înregistrate pe casete audio sau compact-discuri –

rreezzuullttaatteellee
nnuu  ttee  mmiinntt

nniicciiooddaatt`̀
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[i multe se pot desc`rca de pe diverse website-uri.
Cele mai bune înv`]`turi le-am ob]inut de pe
\nregistr`ri audio. ßi cel mai bun lucru este c` sunt
atât de accesibile. Cu ajutorul casetelor audio [i a
CD-urilor, am putut s`-i includ pe mentorii mei
în programul zilei. Îi pot asculta în ma[in`, în
avion, în birou sau întins pe marginea piscinei.
Am auzit odat` c` timpul petrecut în ma[in` de-a
lungul vie]ii este echivalent cu timpul necesar
pentru a participa la patru programe de doctorat.
Po]i folosi timpul cât stai la volan pentru a înv`]a
aproape orice: cum s` te îmbog`]e[ti, s` ai succes,
s` devii un lider mai bun sau un p`rinte mai efici-
ent. Spune-mi ce ai vrea s` înve]i [i pariez c` exist`
un program audio disponibil. Ascultând \nregis-
tr`ri audio, po]i înv`]a chiar [i cum s` sl`be[ti  –
de[i cea mai bun` cale s` sl`be[ti este s` încetezi
s`-]i înde[i în gur` atât de mult` mâncare!

Am investit mii de dolari în biblioteca mea
audio. Este una dintre cele mai pre]ioase pose-
siuni ale mele. Sunt convins c` biblioteca mea
audio a avut o influen]` mai mare asupra vie]ii
mele decât orice alt` surs` de educa]ie.

ASCULTå MUZICå BUNå
Nu-mi place lini[tea complet`. Mi-a[ fi dorit

s` nu fie a[a. A[ vrea s` fiu capabil s` stau în lini[te
total` [i s` meditez. Am prieteni care pot s` fac`
asta [i \mi spun c` este minunat. Nu [i pentru
mine! Pur [i simplu nu pot s-o fac. A[a c` am
înv`]at s` ascult muzic` lini[titoare – care m`
relaxeaz` [i care m` poate inspira. Unele piese m`
fac s` devin creativ. Altele m` adorm. Iar unele
m` fac s` zâmbesc. 

Du-te la un magazin bun de muzic` [i viziteaz`
sec]iunile cu muzic` clasic` [i „new age“. Alege

îînnvvaa]]`̀  ss`̀
\\nnvvee]]ii  

rreellaaxxaarree  [[ii
iinnssppiirraa]]iiee
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muzic` instrumental` de calitate, pune-o în CD-
player [i relaxeaz`-te.

Nu-]i cer s` renun]i la muzica ta favorit`. Are
[i ea utilitatea ei. Nimeni n-ar trebui s`-mi cear`
vreodat` s` renun] la Leon Russell, Elvis, Merle
Haggard, Willie Nelson, Van Morrison sau la
excelenta muzic` rock-n-roll a anilor 1950, 1960
[i începutul anilor 1970. Nu voi renun]a s` ascult
aceast` muzic`. Muzica clasic`, blues, rock,
country, new age, trupe mari (dar nu rap, ur`sc
mizeria aia), toate pot servi unui scop [i îmi place
s` le ascult. Ascult` numai muzic` bun` [i înva]`
s-o apreciezi.

ASCULTå-¥I EUL INTERIOR
Observ` c` nu am spus s` te ascul]i pe tine, ci

ascult`-]i eul interior. Nu vreau s` spun c` ar
trebui s` vorbe[ti singur [i s` ascul]i ce spui – de[i
faci asta mereu. Eu vorbesc de eul t`u interior.
Acel eu care sintetizeaz` ce ai mai bun în tine [i
care [tie ce este bine s` faci. Po]i s` nume[ti acest
eu interior con[tiin]` sau instinct. Nu-mi pas`
cum îi spui; vreau doar s`-l ascul]i. Este mai iste]
decât tine. Se acordeaz` pe niveluri mai înalte [i
[tie mai mult. A[adar ascult`-l [i încearc` s` faci
ce-]i spune el.

UNEORI, NU AR TREBUI Så ASCUL¥I
„Stai pu]in, mai întâi îmi spui s` ascult, iar

acum îmi spui s` nu mai ascult. Hot`r`[te-te.
Deci exist` într-adev`r lucruri pe care n-ar trebui
s` le ascult?“

Da, la fel cum exist` o list` cu oameni [i
lucruri pe care ar trebui s` le ascul]i, tot a[a exist`
o list` cu oameni [i lucruri pe care n-ar trebui s`
le ascul]i:

ccoonn[[ttiiiinn]]`̀
ssaauu  iinnssttiinncctt  
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•• Nu asculta pe cineva care este falit [i care
\]i poveste[te cum s` te îmbog`]e[ti.

•• Nu asculta un doctor care î]i d` sfaturi cum
s`-]i men]ii s`n`tatea în timp ce el este obez [i fu-
meaz`.

•• Nu asculta pe cineva care \]i spune cum s`
ob]ii succesul în timp ce el n-a reu[it niciodat`.

•• Nu asculta un preot care-]i spune c` e[ti un
p`c`tos f`r` valoare.

•• Nu-i asculta pe acei oameni care-i vorbesc
de r`u pe al]ii.

•• Nu asculta bârfele.
•• Nu asculta pe nimeni care vrea s` te înjo-

seasc`, oricare ar fi motivul sau momentul.
•• Nu te asculta pe tine, dac` te autocritici.

Aceast` ultim` afirma]ie necesit` o explica]ie.
ßtiu c` ]i-am spus s`-]i ascul]i eul interior. Acest
lucru este adev`rat, dar ai grij` – pentru c`
nimeni nu te va critica atât de dur pe cât te critici
tu însu]i. F` tot ce po]i pentru a controla aceast`
voce negativ`. Când î]i dai seama c` spui lucruri
ca „Nu a[ putea s` fac asta niciodat`“ sau „Nu sunt
bun la asta“ sau „Sunt un prost“, atunci opre[te-te
imediat. Adun`-te [i reformuleaz`, spun~ndu-]i
„Pot s` fac asta!“, cu referire la acele lucruri care
te duc mai aproape de rezultatul pe care-l vrei. 

„Am prins ideea. Deja [tiu o parte din toate as-
tea. Pân` acum, nu prea mi-ai spus multe nout`]i.
Când ajungem la partea interesant`? Ce urmeaz`?“

E[ti gata pentru partea interesant`?! Aproape
am ajuns, dar trebuie s` cre`m o baz` de lucru.
Nu-]i face griji, o s` devin` urât` treaba. N-o s` te
dezam`gesc. Deci, ce urmeaz`?! TERMINå CU
VåICåREALA!

aaffiirrmm`̀
lluuccrruurrii
ppoozziittiivvee  
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CAPITOLUL 2

TERMINå CU
VåICåREALA!

Oriunde te \ntorci po]i da peste cineva care se v`i-
c`re[te. Deschide-]i urechile [i-i vei auzi pe oa-
meni v`ic`rindu-se în restaurant, la magazin, la te-
leviziune, la radio, la locul de munc` sau acas`. Sau
te v`ic`re[ti chiar tu, în mintea ta sau cu voce tare.

A te v`ic`ri a devenit chiar modul de distrac]ie
favorit în lumea de ast`zi. Ai urm`rit vreodat`
emisiunea lui Jerry Springer? Nu încerca s` negi
c` o urm`re[ti. Pun aceast` întrebare în cadrul
prelegerilor mele [i nimeni n-o recunoa[te vreo-
dat`. Nu putea s` devin` una dintre emisiunile cu
cea mai înalt` audien]` din lume dac` oamenii nu
o urm`reau. Probabil c` ai urm`rit-o [i tu.

Aceast` emisiune m` uime[te. Invit` oameni
care nu-[i asum` responsabilitatea pentru situa]ia
în care se afl` [i vin în emisiune s` se vaite. O s`
vezi acolo vreun fl`c`u complet dezorientat pen-
tru c`, atât so]ia, cât [i iubita l-au p`r`sit. Pur [i
simplu nu poate în]elege cum de s-a întâmplat
asta. Ei bine, d`-mi voie s`-]i explic. Este gras,
urât [i prost; are tatuaje din cap pân` în c`lcâie [i
i-au mai r`mas numai trei din]i. Care crezi c`
poate fi cauza?

Foarte pu]ini dintre noi sunt dispu[i s`-[i asu-
me responsabilitatea pentru ceea ce li se întâmpl`

mmoodduull  ddee
ddiissttrraacc]]iiee
ffaavvoorriitt  îînn
lluummeeaa  ddee
aasstt`̀zzii  
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în via]`. De ce am vrea asta? Nimeni nu ne-o
cere. Oamenii devin tot mai toleran]i fa]` de v`i-
c`re]i. Este ceva atât de obi[nuit încât aproape c`
nici nu mai observ`m.

Nu este [i cazul meu. Eu observ. Pe mine v`i-
c`re]ii m` îmboln`vesc. Dar am constatat c`, dac`
reu[e[ti s`-i faci s` tac` un minut, vezi c` s-au s`-
turat [i ei s` se tot v`ic`reasc`. Se v`ic`resc ca s`
atrag` aten]ia, pentru c` ceea ce vor ei cu adev`-
rat este s`-i scuture cineva, s` le spun` s` tac`
naibii din gur`, s` termine cu v`ic`reala [i s` fac`
ceva cu via]a lor!

A[a c`, dac` e[ti un v`ic`re], [i to]i suntem din
c~nd în c~nd, cred c` te-ai s`turat s` te vai]i [i e[ti
preg`tit s` schimbi lucrurile. E[ti s`tul s` nu te
descurci bine; e[ti s`tul de e[ecuri; e[ti s`tul s` fii
cu buzunarele goale; e[ti s`tul de rela]ii de toat`
jena; e[ti s`tul [i obosit s` fii s`tul [i obosit; în
dou` cuvinte, e[ti s`tul de toate.

DDaacc`̀  ee[[ttii  nneeffeerriicciitt,,  nnuu  aaii  ssuucccceess,,  ee[[ttii  ss`̀ttuull  ddee
ttooaattee  ssaauu  ffaalliitt,,  ttee  rroogg  cceevvaa::  ]]iinnee--llee  ppee  ttooaattee
ppeennttrruu  ttiinnee..  NNooii,,  cceeiillaall]]ii,,  nnuu  vvrreemm  ssaauu  nnuu
aavveemm  nneevvooiiee  ss`̀  aauuzziimm  ttooaattee  aasstteeaa,,  aa[[aa  cc`̀  nnuu
ttee  ssiimm]]ii  oobblliiggaatt  ss`̀  nnii  llee  îîmmpp`̀rrtt`̀[[ee[[ttii!!

Scrisoarea urm`toare este un prim exemplu
despre felul de v`ic`real` despre care vorbesc.
Este o scrisoare real` care mi-a fost trimis` de un
„admirator“. N-am schimbat nici m`car un cuvânt
– nici punctua]ia, nici ortografia, nici v`ic`reala.

Drag` domnule Winget,
Sper c` ve]i putea g`si timp în programul dum-

neavoastr` înc`rcat pentru a citi scrisoarea mea.
Sunt atât de sup`rat. A[ vrea cu adev`rat s` m`

aattrraaggeerreeaa
aatteenn]]iieeii    
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pute]i ajuta. Voi încerca s` fiu cât de scurt posibil.
Am 36 de ani [i sunt frizer. Sunt celibatar [i via]a
mea este atât de dureroas`. Nu [tiu într-adev`r cui
a[ putea s` m` adresez. Visul meu în via]` este s`
am o carier` de succes f`când ceva ce-mi place.
Dar cel mai mare vis al meu este s` m` c`s`toresc
[i s` am o familie. ßi acest vis tocmai a fost
doborât. Am întâlnit [i m-am îndr`gostit de fata
visurilor mele. Era raiul pe p`mânt [i amândoi
credeam c` toat` lumea este a noastr` dar ea a
hot`rât c` lucrurile merg prea repede [i m-a
p`r`sit. Sunt complet distrus [i cu inima sf`rmat`.
Fiecare i-a spus celuilalt c` este partenerul perfect
[i acum iat`-m` singur. A doua problem` este ca-
riera mea. De-a lungul vie]ii mele am fost educat
de p`rin]ii mei ca s` devin juc`tor de baseball
profesionist. Ei nu m-au înv`]at niciodat` cât de
important` este [coala pentru c` erau prea mul]u-
mi]i c` jucam bine baseball. Am absolvit liceul cu
chiu cu vai. În vara aceea, am dat probe pentru a
intra în dou` echipe profesioniste. Nu m-a angajat
niciuna. M` sim]eam pierdut. Trebuia s` accept
orice slujb` îmi ie[ea în cale. Vreme de ani de zile,
am crezut c` o s` fiu vedet` în liga principal`. Nu
m-am gândit niciodat` la o alt` carier`. M-am
hot`rât s` devin frizer. Preg`tirea dura numai un
an [i aveam o carier`. Nu m-a atras niciodat` cu
adev`rat s` fiu frizer. Acum, dup` cincisprezece
ani în aceast` meserie, m` simt nefericit. Nu mai
vreau s` fiu frizer. Aceast` activitate m` deprim`
în fiecare zi. Mi-ar pl`cea s` am o carier` în care s`
ajut oamenii s` nu sfâr[easc` ca mine. S`-i ajut s`
\[i fixeze obiective [i s` le realizeze. Cum pot s`
\mi fac o astfel de carier`? A treia problem` este c`
am o mare datorie financiar`. Recent, m-am de-
clarat falit. Am o mare problem` cu jocurile de
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noroc pe care acum o ]in sub control. Este atât de
dificil pentru mine. M` simt prins în capcan`.
Vreau s`-mi schimb cariera, s` m` stabilesc la ceva
[i s` m` c`s`toresc. Dar din cauza problemelor
financiare nu pot s` fac nimic din toate acestea. A[
aprecia cu adev`rat orice sfat pe care mi l-a]i putea
da. Am inima zdrobit`, sunt falit [i dezorientat.

V` mul]umesc cu sinceritate,
Joe Bob V`ic`re]ul (nu este numele lui real,

de[i ar trebui s` fie)

E[ti s`tul de ceea ce ai auzit? Este de mirare c`
prietena lui l-a p`r`sit? Când am citit scrisoarea
asta aproape c` am vomitat! 

Vrei s` [tii ce sfat i-am dat? Termin` cu v`i-
c`reala [i f` ceva cu via]a ta! I-am scris individului
acesta [i i-am spus c` n-am citit niciodat` în via]a
mea at~tea prostii la un loc. I-am spus c` ar trebui
s`-i fie grea]` de el însu[i, c` le f`cea grea]` tu-
turor celor din jurul lui [i, acum, îmi f`cea grea]`
[i mie. L-am întrebat cum de putea s` fie surprins
de via]a lui dezgust`toare când perspectiva lui
despre via]` era atât de dezgust`toare. Apoi, am
început s`-i explic în detaliu ce era gre[it în via]a
lui [i ce putea face ca s` repare ceva. I-am oferit
versiunea condensat` a acestei c`r]i (tu vei avea
toat` marfa), dar mesajul este acela[i. Apropo,
dup` vreo [ase s`pt`mâni, individul mi-a trimis
alt` scrisoare în care îmi mul]umea c` am fost
singura persoan` care i-a spus vreodat` s` termine
cu v`ic`reala [i s` fac` ceva cu via]a lui. De obicei
i se spuneau lucruri „amabile“ [i oamenii se ar`tau
plini de compasiune pentru situa]ia lui trist`. El
mi-a spus c` scrisoarea mea i-a schimbat direc]ia
[i f`cea îmbun`t`]iri majore în via]a sa. Cu toate
acestea, lucrul cu adev`rat trist este c` scrisoarea
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lui este destul de tipic` pentru ce se întâmpl` în
ziua de ast`zi.

ESTE VINA TUTUROR – ÎN
AFARå DE A MEA
Am devenit o societate de victime. Deschide tele-
vizorul la un talk-show [i ascult`-i pe to]i oamenii
aceia care se v`ic`resc [i dau vina pe al]ii pentru
problemele lor. Emisiunile lui Jerry Springer,
Maury, Montel, Ricki [i altele asemenea sunt
pline de oameni care se plâng [i-i acuz` pe al]ii.
Nu este uimitor c` ace[ti oameni acuz` pe toat`
lumea pentru problemele lor, dar nu pe ei în[i[i? 

Sunt s`tul de p`rin]i care acuz` violen]a de pe
ecranele televizoarelor ca motiv pentru faptul c`
odraslele lor arunc` în aer câinele vecinului sau
pentru c` se împu[c` în [coli. Violen]a la televi-
ziune [i în filme este prea mare, recunosc asta. ßi
sunt de acord [i cu faptul c` mul]i oameni sunt in-
fluen]a]i de ceea ce v`d sau aud. Dar educa]ia de
toat` jena dat` de p`rin]i este adev`rata cauz` a
copiilor cu probleme.

Sunt s`tul s` ascult oameni care, pentru via]a
lor mizerabil`, dau vina pe faptul c` sufer` de
sindromul lipsei de concentrare sau al hiperac-
tivit`]ii, sau pe faptul c` sunt primul n`scut sau c`
au fost hr`ni]i cu biberonul [i nu la sân. Sunt obo-
sit s` ascult oameni care dau vina pe barmani [i-i
ac]ioneaz` în judecat` pentru c` ei nu au [tiut
când s` se opreasc` din b`ut [i, dup` ce au ie[it
din bar, s-au urcat la volanul ma[inii, au dat peste
alt` ma[in` [i au ucis pe cineva. 

Sunt obosit de oamenii care cheam` în
judecat` produc`torii de ]ig`ri pentru c` s-au
îmboln`vit de cancer. Nu [tiau c` ]ig`rile sunt
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nocive? D`-mi voie s` explic: ideea este c` ai
aprins ceva, iar apoi ai aspirat fumul în pl`mâni.
Dac` oamenii aceia sunt într-adev`r atât de pro[ti
încât s` fac` asta, atunci î[i merit` soarta.

Mi-e grea]` [i sunt obosit s` ascult oameni obezi
care dau vina pe genele lor. Probabil c` nu pot s`
încap` în pantaloni de ani de zile. Oamenii se în-
gra[` pentru c` m`nânc` prea mult. Punct. Doar
1% din persoanele obeze au aceast` problem` din
cauza tiroidei sau a unor defecte genetice. Motivul
principal pentru care oamenii se îngra[` este acela
c` m`nânc` prea mult [i nu se mi[c` suficient. Este
vina lor. Gânde[te-te pu]in: ai mâncat ceva vreodat`
pentru c` ai fost silit? Nu este vina restaurantelor
McDonald’s c` tu ceri o por]ie supradimensionat`.
Niciunul dintre restaurante nu-]i pune un pistol la
tâmpl` pentru a te for]a s` m`nânci. Tu o faci de
bun` voie. Este vina ta [i tu e[ti singurul responsabil
de burta mare pe care ai f`cut-o [i nu restaurantele. 

Am ajuns s` d`m vina foarte repede pe al]ii
pentru gre[elile noastre. Vrem s`-i d`m în jude-
cat` pe al]ii pentru gre[elile noastre. Uit`-te pu-
]in la ni[te procese despre care am citit recent:

În Cleveland, Ohio, un b`rbat a dat în jude-
cat` firma M&M/Mars [i un vânz`tor local
de dulciuri cerând 550.000$ pentru a aco-
peri costurile de spitalizare [i pentru o ope-
ra]ie. ßi-a g`urit buza cu din]ii când a mu[cat
cu for]` dintr-un baton M&M/Mars cu
ciocolat` [i alune din care lipseau alunele.
În Boston, Massachusetts, un a[a-zis paznic,
complet surd, a dat în judecat` firma YMCA,
solicitând daune de 20.000.000$, pentru c`
i-ar fi creat prejudicii cerându-i s` fie capabil
s` aud` zgomote [i semnale de alarm`. 
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În Raymondville, Texas, un b`rbat l-a dat în
judecat` pe st`pânul unui câine, cerând da-
une de 25.000$ pentru c` s-a împiedicat de
câinele acestuia în buc`t`rie, plângându-se
c` st`pânul a neglijat s`-l fac` atent la obice-
iul câinelui de a sta lungit în anumite locuri.

ßtiu c` [i tu ai citit sau ai aflat de alte cazuri ase-
m`n`toare. De[i exemplele ]in de domeniul ab-
surdului, ideea este simpl`: oamenii prefer` s` dea
vina pe al]ii \n loc s` \[i asume responsabilitatea.

NECAZURILE SE ÎNTÂMPLå
Suntem oameni – necazurile se întâmpl` oame-
nilor. Când ]i se întâmpl` un necaz, asta dove-
de[te c` e[ti viu deoarece, atât timp cât tr`ie[ti, ]i
se vor întâmpla [i necazuri. Înceteaz` s` gânde[ti
c` e[ti o persoan` special`, pe care necazurile
trebuie s-o ocoleasc`. Nu exist` astfel de oameni
[i, dac` ar exista, cine ar vrea s` le stea prin preaj-
m`? Ar fi plictisitor. Despre ce ar vorbi? Despre
cât de perfect este totul în via]a lor? Nu ]i-ar veni
s` le dai una?

Necazurile care ]i se întâmpl` fac via]a mai
interesant`. A[a-i via]a. Nu este perfect`. Trebuie
s`-i faci fa]`. Obi[nuie[te-te cu ideea [i bucur`-te
cât mai mult de via]`. ßi, te rog eu, orice ai face,
nu te v`ic`ri.

Cineva mi-a trimis un text g`sit pe Internet,
unul dintre textele acelea stupide care circul` pe
Internet [i pe care nimeni nu le ia în seam` – sau
poate c` eu a[ fi bucuros ca nimeni nu le ia în sea-
m`? De[i majoritatea acestor „pove[ti“ de pe Inter-
net nu valoreaz` mare lucru, aceasta îmi place: 
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